FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome l0zzIA GIUSEPPE
Indirizzo VIA RADAELLI, 18 — 20090 SEGRATE (MI)
Cellulare +39 388 0641375

E-mail peppg.iozzia@hotmail.it

Nazionalita [talian
Data di nascita 19 AGQSTO 1989
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Da setfembre 2014

* Nome e indirizzo del datore di Tennig Club Ambrosiano, via Feltre 33, Milano.
lavoro
* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva

* Tipo di impiego Mental Coach

* Date (da - a) Da ottobre 2013

* Nome e indirizzo del datore di Tennig Club Ambrosiano, via Feltre 33, Milano.
lavoro
* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva
* Tipo di impiego Preparatore Fisico agonistica tennis

* Date (da-a) Luglio 012, luglio 2013, luglio 2014

* Nome e indirizzo del datore di “‘Sumnper Sport Gigi Gabetto” presso Grand Hotel La Torre, Sauze d'Oulx
lavoro
* Tipo di azienda o settore Campyss estivo multisport
* Tipo di impiego Istruttgre di tennis

* Date (da-a) Da febpraio a giugno 2011

* Nome e indirizzo del datore di Master Club Fioccardo, corso Moncalieri 492, Torino.
lavoro
* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva
* Tipo di impiego Istruttgre tennis, Istruttore sala pesi, Personal Trainer

* Date (da-a) Da gennaio a giugno 2010

* Nome e indirizzo del datore di Scuolg Calcio Torino F.C. presso “Cit Turin”, corso Ferrucci 63, Torino.
lavoro
* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva
* Tipo di impiego Istruttgre/Educatore scuola calcio

¢ Date (da - a) Luglio 009, luglio 2010
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* Nome e indirizzo del datore di Green Club, via Torre Cannata, Modica (RG).
lavoro
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* Tipo di azienda o settore Societa Sportiva
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* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
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Istruttore/Animatore multisport

Da ottobre 2009 a ottobre 2013
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie e Sportive, Torino.

Teoria e Metodologia dell'Allenamento, Anatomia e Fisiologia umana, esercitazioni pratiche di
Atletica Leggera, Ginnastica Ritmica e Artistica, Pallavolo, Basket, Nuoto.

Laurea Triennale
94/110

Da settembre 2003 a luglio 2008
Liceo Scientifico Galileo Galilei, Modica (RG).

Matematica, Fisica, Scienze, Latino
Diploma scientifico

65/100

[ Iniziare con le informazioni pit recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente
frequentato con successo. |

Programmazione e pianificazione a breve e lungo termine, stabilire gli obiettivi in modo chiaro e
programmarne il raggiungimento, gestione di gruppi, leadership, gestione dell'ansia e dello
stress psico-fisico, saper motivare gli altri e automotivarsi.

ITALIANA



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

QUALIFICHE E CERTIFICAZIONI
OTTENUTE

PATENTI

INGLESE
Buono
Buono
Buono

CAPACITA COMUNICATIVE MOLTO BUONE NELLE RELAZIONI INTERPERSONALI
GRANDE ADATTABILITA IN AMBIENTI DI LAVORO NUOVI

RAPPORTO AMICHEVOLE E COLLABORATIVO NEI CONFRONTI DEI COLLEGH| DI LAVORO
BUONE CAPACITA A LAVORARE IN TEAM

Buone capacita di problem solving, pianificazione di piani di lavoro ben strutturati e
organizzazione degli spazi e dei tempi di lavoro acquisite durante le esperienze in ambito
sportivo.

Competenze basilari nell'utilizzo di Office Word e Excell.

Buona dimestichezza nell'utilizzo di internet.

18 luglio 2015 — Preparatore fisico Il grado FIT, Serramazzoni
28 giugno 2014 — Certified Mental Coach presso Corso Mental Coaching Italia, Milano

26 giugno 2014 — Preparatore Fisico | grado FIT, Avellino.

B, A1

Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
in materia di protezione dei dati personali.
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